
 

 

 بِ ًام خذا

 ،یدرٍى هز تَاى یاست وِ تَسط آى ه یا لِیًذٍسىَپ، ٍسا

 ذىیوط یبزا ییّا لَلِ یدارا  وِ را هطاّذُ ًوَد ػطز یهؼذُ ٍ اثٌ

درٍى هؼذُ بِ خارج، فزستادى َّا بِ داخل هؼذُ ٍ بادوزدى  غیها

اس بافت هؼذُ  یبزدار ًوًَِ یبزا یخاغ لیآى ٍ ػبَر دادى ٍسا

 .باضٌذ یه

ػلل  یبزرس یراُ بزا يیذتزیٍ هف يیتز كیدل ،یًذٍسىَپا صیآسها

 ص،یآسها يی. اباضذ یبِ خػَظ هؼذُ ه یهطىلات گَارض

ٍ سزطاى هؼذُ بَدُ ٍ  یگَارض یّا سخن عیراُ تطخ يیبْتز

 باضذ. یه ذیهف اریهؼذُ بس یػفًَت باوتز عیتطخ یبزا يیّوچٌ

 

 اقداهات قبل از اًدٍسکَپی

باضذ، اگز لزار  یهؼذُ ضوا خال ،یًذٍسىَپالاسم است در ٌّگام 

 بؼذ اس خَردى  ذیدر غبح اًجام ضَد، ضوا با یًذٍسىَپااست 
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ٍ بِ غَرت  ذیًخَر یًذٍسىَپاتا ٌّگام  یشیچ چیّ گزیضام، د

در بؼذاسظْز اًجام  یًذٍسىَپا. اگز ّن لزار است ذیًاضتا باض

 گزید ذ،یَدًو لیغبحاًِ سبه ه هی ٌىِیا سبؼذ ا ذیضَد، ضوا با

 . ذیًخَر یًذٍسىَپاتا ٌّگام  یشیچ چیّ

 هعدُ یًدٍسکَپااًجام  َُیش

در ٌّگام  دارد اسیٍلت ً مِیفمط بِ چٌذ دل یًذٍسىَپااًجام    

ًذٍسىَپ بِ سوت گلَ، هوىي است ضوا اداخل وزدى ًَن 

 . باضذ یه یؼیٍاوٌص طب هی يیوِ ا ذیدٍبار آرٍؽ بشً یىی

سوت  یراحت بَدُ ٍ بز رٍ ذیضوا با ،یًذٍسىَپااًجام  یبزا

وٌٌذُ  حس یب یاسپز هیضوا  یگلَ بِ.ذیچپ خَد دراس بىط

 .ذیاحساس ًىٌ یشیضَد تا چ یسدُ ه

ضوا لزار  یدًذاى ّا يیلطؼِ وَچه هحافظ در ب هی يیّوچٌ

 یبیضوا آس یوِ دًذاى ّا طَدیوار باػث ه يیضَد. ا یدادُ ه

 ذٍسىَپ غذهِ ًشًٌذ.ًاضوا ّن بِ  یدًذاى ّا شیٍ ً ٌذیًب
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سباى  یًذٍسىَپ را رٍاپشضه، سز  ذ،یوِ ضوا آهادُ بَد یٍلت

وِ  خَاّذ یٍ اس ضوا ه بزد یضوا لزار دادُ ٍ آى را بِ سوت گلَ ه

ًذٍسىَپ داخل اباس ضذُ ٍ  یوار، هز يیبا ا ذ،یآى را لَرت دّ

 .رٍد یٍ هؼذُ ه يییضَد ٍ سپس بِ سوت پا یآى ه

پزستار دائوا هزالب ضوا خَاّذ بَد ٍ با  هیهذت،  يیا یط در

 زٍىیضَد، ب یساوطي، بشاق ضوا را وِ در دّاًتاى جوغ ه هی

 .  وطذ یه

لَلِ وِ در  هی كیًذٍسىَپ ٍارد هؼذُ ضذ، اس طزاوِ سز  یٍلت

ضَد تا هطاّذُ داخل آى بْتز  یًذٍسىَپ لزار دارد، هؼذُ باد ها

 اًجام ضَد.

 

ىَن، پشضه هوىي است الذام بِ غَرت هطاّذُ هَارد هط در

وار، واهلا بذٍى درد  يیوِ ا ذیًوااس بافت هؼذُ  یبزدار ًوًَِ

 ذُیوط زٍىیًذٍسىَپ بِ باوار پشضه توام ضذ،   یٍلتذ باض یه

 طَد.یه
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 بِ ًام خذا

ًفلًَشا یه ػفًَت تٌفسی  هسزی ٍ ضایغ در اثز آلَدگی با آ

هی باضذ .هذت سهاى ضزٍع ػلاین اس سهاى ٍارد ضذى  ٍیزٍس

لا اس یىزٍس وِ هؼوَاست ساػت 48تا  24ٍیزٍس بِ بذى 

 س بزٍسػلاین هسزی است .لبل تا یه ّفتِ بؼذ ا

 

 ًفلًَساآاًَاع  

  ًَعA   در اًساى ٍحیَاًات : 

  ًَعB  در اًساى ٍپستاًذاراى : 

  ًَعC  در اًساى : 

اًتقال آًفلًَسا در بیشتر هاّْای سرد سال ) فصل 

 پاییس ٍ زهستاى ( رٍی هی دّد .

 علاین 

  درجِ ( ٍ لزس3885تب )بالای 

 دردّای ػضلاًی اس جولِ ووز درد  

  خطًَت غذا ٍآبزیشش اس بیٌی 
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 باضذست ّوزاُ با خلط خستگی ٍ سزفِ وِ هوىي ا 

 گلَدرد 

اغلب ضذیذ ٍبزای هذتی اداهِ هی یابذ ٍلی سایز ِ سزف

 رٍسبِ خَدی خَد بْبَد هی یابذ.7تا  2ػلاین بؼذ اس 
 

 

 علل

 ًفلًَشا هؼوَلا اس طزیك َّا با ػطسِ گستزش هی یابذآٍیزٍس 

واس باسطَح آلَدُ بِ ٍیزٍس ٍ سپس تواس با چطن یا دّاى ت

 ًیشهوىي است هٌتمل ضَد

بیواری اخیز  داستزس ، خستگی ضذیذ ،تغذیِ ًاهٌاسب ، ٍجَ

وِ هَجب واّص هماٍهت بذى ضذُ باضذ در ٌّگاهبزٍس 

  ّوگیزی اس ػَاهل افشایص دٌّذُ خطز است

 افراد در هعرض خطر

ولیَی ،دیابتی ،آسن ٍخاًوْای  بیواراى للبی ٍریَی ،بیواراى

 ، افزاد هسي ، پزسٌل پشضىی ٍ بْذاضتی ٍ وَدواى باردار 
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 ًفلًَسا را با سرهاخَردگی اشتباُ ًگیرید.آ

 عَارض 

در  رٍس است اها چَى 7تا3ّز چٌذ دٍرُ هؼوَلی بیواری 

جزیاى آًفًَشا هیىزٍبْای  دیگزی بِ بذى حولِ هی وٌٌذ ٍ 

یف هی ضَد دچار بیواری ّای دیگزهی سیستن ایوٌی بذى ضؼ

 ضَد .

 اگز سزیغ تز ایي بیواری درهاى ًطَد هٌجز بِ هزي هی گزدد.

  

 

 پیشگیری ٍ درهاى

 ػطسِ وزدى  ِضستطَی دستْا بخػَظ پس اس سزف ٍ

 ٍدست سدى بِ بیٌی ٍدّاى

 هٌاسب با ًظز پشضه یاستفادُ اس درهاى طب 
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 هعدُ یًدٍسکَپااًجام  يیهشکلات ح

ضوا  یهوىي است بزا زیاضىالات س ،یًذٍسىَپااًجام  یط در

 ضَد: جادیا

 طار در گلَاحساس ف 

 در ضىن یاحساس ًاراحت 

 یوِ بِ داخل هؼذُ فزستادُ ه ییسدى آرٍؽ )بِ خاطز َّا 

 .( ضَد

 اقداهات پس از اًدٍسکَپی

ساػت  هیحذٍد  یًذٍسىَپاپس اس  واریاحتوالاً  لاسم است تا ب

بزٍد.  يیبخص اس ب آرام ایٍ  یحس یب یاستزاحت وٌذ تا اثز دارٍ

بِ  ییبِ تٌْا تَاًذ یوزدُ باضذ، ًو افتیبخص در آرام واریاگز ب

 وٌذ. یرا ّوزاّ یٍ یحتواً فزد ذیخاًِ باسگزدد ٍ با

 عَارض

پس  یاست ٍ احتوال بزٍس ػَارؼ جذ ويیهؼوَلاً ا یًذٍسىَپا

 ستیدر اوثز هَارد دردًان ً یًذٍسىَپا است يییاس اًجام آى پا

 ای ضًَذ یوِ دچار سَءّاضوِ ه یهاًٌذ سهاً باًیتمز واراىیٍ اوثز ب

 . وٌٌذ یه یاحساس ًاراحت یتٌْا اًذو وٌذ، یدرد ه طاىیگلَ
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  بٌدراًسلیبیوارستاى شْید بْشتی 

ًذٍسىَپی ٍا  

  آىالذاهات حیي ٍبؼذ اس 
 آموزش به بیمار :

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

....... 

 طسِ وزدىدّاى درسهاى سزفِ ٍ ػ پَضاًذى 

 

  استفادُ اس دستوال واغذی ٍ هؼذٍم وزدى

 ؼذ اس ّز بار استفادُبغحیح 

  استزاحت در هٌشل ٍ پزّیش اس تواس با دیگزاى در

 ٌّگام بیواری

 افزاد با سي  تشریك ٍاوسي آًفلًَشا وِ در توام

 هاُ تَغیِ هی ضَد 6بیص اس 
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 هٌبع :

 ي آفتا  آًفلًَشا داًطٌاهِ رضذ ٍبلا

 

 هٌبع :

 آًفلًَشا داًطٌاهِ رضذ ٍبلاي آفتا 

 

 

 

 

5 

 

 بیوارستاى شْید بْشتی بٌدراًسلی

 آهَزش بِ بیوار

 آًفلًَسابیواری 

 

 

 

بخص  /وارضٌاس پزستاریضمایك جوالیتْیِ وٌٌذُ : 

 داخلی

 ػوَم هزدمگزٍُ ّذف : 

 1399پاییش 

 1441 تابستاىآخزیي باسًگزی 

 : آموزش به مددخواه

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

.... 

http://www.drrezadoost.ir/
http://www.drrezadoost.ir/

